Masern

Geographische Inzidenz

« Ubermittelte Masern-
Erkrankungen pro 100.000
Einwohner nach Bundesland,
Deutschland 2018’

* Bundesweite Inzidenz:
0,7 Erkrankungen/100.000

Einwohner?

Ziel: Elimination der Masern und Roételn

Wo wollen wir hin? Aktuelle Datenlage in
Deutschland

1. MMR-Impfung bei mind. 95% Impfquote 89,5% (2017)"

o Kindern im Alter von (Geburtsjahrgang 2014)
g_ 15 Monaten erfolgt
"g- 2. MMR-Impfung bei mind. 95% Impfquote 73,9% (2017)"
= Kindern im Alter von (Geburtsjahrgang 2014)
24 Monaten erfolgt
= Steigerung des Anteils der Mind. 80% aller Verdachtsfalle werden Labordiagnostisch bestatigte Falle:
& laborbestatigten tibermittelten labordiagnostisch bestatigt (WHO- Masern: 89% (2016)°
f— Masem- und Rotelnfalle der Vargabe) Rateln: 22% {2016)*
iy klinisch diagnostizierten Masern-
2 oder Rotelnfalle2
-]
= Berichterstattung der jahrlich 80% der auf lokaler Ebene gemeldeten 100% dank elektronischer Ubermittlung®
g gemeldeten Masem- und Falle sollen auf nationaler Ebene
w Rotelnausbriiche? ankommen?
Von der WHO vorgegebene < 1/1.000.000 Einwohner (WHO- Masern:
Indikator-Inzidenz Vorgabe) 0,7/100.000 Einwohner* (2018)
Roteln:
0,02/100.Einwohner (2018)
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Masern

Masern ist eine hochsteckende, fieberhafte Virusinfektion. Sie gehort zu den anste-
ckendsten Infektionskrankheiten bei Menschen. Die ersten Symptome nach einer In-
fektion sind meist unspezifische grippeahnliche Beschwerden. Erst nach einigen Tagen
entwickelt sich der typische masern-Ausschlag. In den meisten Fallen heilen Masern
folgenlos von alleine wieder ab. Bei Erwachsenen kdnnen jedoch haufig schwere Ver-
laufe auftreten. Es kann dabei zu Komplikationen und Folgeerkrankungen kommen,
wie zum Beispiel Schadigungen des Zentralennerven-Systems. Bei Kindern unter funf
Jahren kann eine Erkrankung ebenfalls schwere Komplikationen mit sich bringe. Dazu
gehoren Mittelohrentzindungen, Lungenentzindung und Durchfalle, seltener auch
Gehirnentzindung und es kann zu Spatfolgen kommen.

Die Ansteckung erfolgt Gber Tropfcheninfektion. Infizierte verteilen den Erreger durch
die Luft beim Sprechen, Husten und Niesen. Sobald die Viren in den Speichel-Tropf-
chen Kontakt mit den Schleimhauten in den Atemwegen haben, kénnen sie den neuen
Wirt infizieren. Masernviren kénnen bis zu zwei Stunden in der Luft Gberleben. Auler-
dem kann man sich mit Masern auch durch den direkten Kontakt mit infektiossem Sek-
ret aus Nase und Rachen anstecken. Das passiert zum Beispiel, wenn man das Be-
steck oder Trinkglas von Patienten benutzt. Eine potenzielle Ansteckungsgefahr be-
steht drei bis vier Tage vor dem Auftreten des typischen Masern-Ausschlages, zwei
Tage vor dem Ausbruch besteht die grofite Ansteckungsgefahr.

Die Erkrankung beginnt mit maRigem Fieber, Schnupfen, Halsschmerzen und trocke-
nen Husten. Falschlicherweise werden die Symptome als Erkaltungssymptome ge-
deutet, was haufig dazu fuhrt, dass eine Masernerkrankung erst spat bemerkt und
behandelt wird. Masern-typisch sind im Fruhstadium die sogenannten Koplik-Flecken
auf der Mundschleimhaut. Koplik-Flecken sind kleine rote Flecken mit einem weil3en
Zentrum welche sich am zweiten oder dritten Krankheitstag im Bereich der Wagen-
schleimhaut bilden. Ab dem dritten Tag rotet sich die gesamte Mund- und Rachen-
schleimhaut, auRerdem steigt das Fieber stark an. Erst nach einigen Tagen bildet sich
der typische Masern-Ausschlag. Der Ausschlag aul3ert sich in unregelmafigen, drei bis
sechs Millimeter grof3e, zunachst hellrote Flecken, die ineinanderflie®en. Die Ausbrei-
tung beginnt meist hinter dem Ohr und breitet sich dann Uber den kompletten Korper
aus. Innerhalb von wenigen Tagen werden die Flecken dunkler, braunlich-violett. Nach
vier bis sieben tagen verblassen die Masern-Flecken wieder und gleichzeitig klingen
auch die anderen Beschwerden ab. Nach einer Infektion dauert es bis zu sechs Wo-
chen bis das Immunsystem wieder komplett aufgebaut ist, solang besteht eine erhdhte
Infektionsgefahr. Eine Masern-Erkrankung kann bleibende Schaden des Nervensystem
nach sich ziehen und sogar zum Tod fuhren. Im Jahr 2018 starben weltweit rund
140.000 Menschen an den masern, darunter vor allem Kinder unter funf Jahren.
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