


Erreger: Influenzaviren A und B

Übertragungsweg: Tröpfcheninfektion

Inkubationszeit: 1-2 Tage

Krankheitsverlauf:

Immunität nach Erkrankung: Immunität nur hinsichtlich des Virusstammes, 
der die Erkrankung verursacht hat.

Häufigkeit und Verbreitung: Weltweite Verbreitung. Vorkommen 
hauptsächlich im Winter.

Impfung empfohlen für: Personen ab 60 Jahren, Schwangere ab dem 2. 
Trimenom, Personen ab 6 Monaten mit einem 
Grundleiden, Bewohnern von Alters- und 
Pflegeheimen und Personen die mit 
Risikopersonen leben oder diese betreuen.

Grundimmunisierung: Impfung mit dem aktuellen, für die Saison 
empfohlenen Impfstoff. Je nach Impfstoff sollten 
Kinder bis zum vollendeten 9. Lebensjahr, die 
noch nie gegen Grippe geimpft wurden, nach 
einem Zeitraum von mindestens 4 Wochen eine 
zweite Dosis bekommen.

Auffrischimpfung: Jährlich (mit dem jeweils aktuellen Impfstoff)
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