Pneumokokken

Pneumokokken sind Bakterien, die bei vielen Menschen im Nasen-Rachen-Raum
nachgewiesen werden konnen. Der Befall ist weitgehend ungefahrlich, vorausgesetzt
das Immunsystem ist in Takt. Sobald die Immunabwehr geschwacht ist, kénnen
Betroffene an einer Lungen-, Mittelohr- oder Nasen-Nebenhohlen-
Entzindung erkranken. Statistisch betrachtet sind die meisten Infektionen die auf einen
Bakterienbefall zuruck =zu fuhren sind, meist durch Pneumokokken verursacht.
Besonders Sauglinge und Senioren sind durch eine Infektion gefahrdet. Bei zwei bis
zehn Prozent verlauft die Erkrankung tddlich, bei etwa 15 Prozent entstehen bleibende
Folgeschaden.

Gefahrlich sind sogenannte invasive Pneumokokken-Erkrankungen. Hierbei breiten sich
die Bakterien in ansonsten sterilen Korperflussigkeiten aus. Auf diese Weise kann sich
beispielsweise eine lebensbedrohliche Hirnhautentziindung oder
eine Sepsis entwickeln. Bei jungen, ansonsten gesunden Menschen
verlaufen Pneumokokken-Infektionen in der Regel ohne Komplikationen. Des Weiteren
sind Pneumokokken neben den Meningokokken Hauptverursacher einer
bakteriellen Meningitis (Hirnhautentziindung).

Aufgrund der schweren Erkrankung, der haufigen Komplikationen und der hohen
Sterblichkeit, empfiehlt die STIKO seit Juli 2006 die Impfung gegen Pneumokokken fur
alle Kinder ab dem vollendeten zweiten Lebensmonat. Die Impfung ist gut vertraglich
und kann deswegen auch mit anderen Impfungen zusammengelegt werden. Es kann zu
Roétungen und Schwellung der Einstichstellen kommen, welche schmerzen kann.
Ebenso sind allergische Reaktionen auf Bestandteile des Impfstoffes mdglich, kommen
aber selten vor
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