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Die virale Infektionskrankheit Affenpocken, verursacht durch das Monkeypox Virus, ist 

eine Erkrankung, welche hauptsächlich in Teilen West- und Zentralafrikas vorkommt. 

Seit Frühjahr 2022 verbreitet es sich allerdings in weiten Teilen Europas und 

Nordamerika. Besonders bei diesem Ausbruch ist, dass die Erkrankten nicht vorher in 

einem Risikogebiet, wie zum Beispiel Afrika waren, sondern das Virus vermutlich durch 

sexuelle Kontakte verbreitet wird. Als Ausgangspunkt dieses Ausbruchs in 2022 wird 

eine Gay Pride auf Gran Canaria gesehen, die Teilnehmer verbreiten das Virus nun in 

weiten Teilen Europas und Nordamerikas. 

Typische Symptome bei einem milden Verlauf der Affenpocken sind Fieber, 

Schmerzen, geschwollene Lymphknoten und Hautveränderungen, welche sich 

hauptsächlich im Gesicht und auf Hand- und Fußflächen ausbreiten. Die Symptome 

halten meist 2-4 Wochen an und können auch unbehandelt wieder abheilen, allerdings 

können durch die Hautveränderungen Narben entstehen. Bei schweren Verläufen kann 

es zu Hirnhautentzündungen, Lungenentzündungen und Horn-oder 

Bindehautentzündungen, welche zum Sehverlust führen können, kommen.  

Die Inkubationszeit von Affenpocken ist 5-21 Tage, im Stadium der 

Hautveränderungen ist der Infizierte besonders ansteckend, aufgrund der Flüssigkeit in 

den Bläschen und Schorf. Der Virus wird als Schmierinfektion übertragen, zum Beispiel 

über konterminierte Oberflächen oder bei sexuellen Kontakten. Bei dem jetzigen 

Ausbruch handelt es sich ausschließlich um die Westafrikanische Variante der 

Affenpocken, welche deutlich milder verläuft als die Zentralafrikanische Variante.  

Ebenfalls sind die Affenpocken, seit 20.07.2022) eine meldepflichtige Erkrankung, was 

bedeutet, dass der Verdacht, die Infektion, der Tod und die Genesung dieser Krankheit 

gemeldet werden muss. 
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Für die gemeinnützige Verwendung gibt es insbesondere eine Serie mit freien 

Bildungsinhalten. 
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