Covid-19

Strategie einer verlangsamten Ausbreitung von Sars-CoV-2
zur Gewahrleistung der benétigten medizinischen Versorgung

9)

Krar

benétigen Klinil

Wenn das Sars-Cov-2 sich
zu schnell ausbreitet, konnen
nicht mehr alle Patienten
medizinisch versorgt werden.

ohne

i schiitzende Kapazitat des Gesundheitssystems
e —

Mafnahmen ca. 30 000 Betten auf Intensivstationen
1 mit Beatmungsgeréaten
% 'E = e Medizinische Versorgung kann
8|z mit schiitzenden MaRnahmen fur alle gewahrleistet werden.
=il
N

Zeit

Covid-19
Version: 200803
|Q4.fun © C.Koster Weitere Medien:




Covid-19

Das Corona-Virus oder auch Covid-19 ist eine neuartige virale Infektionskrankheit.
Innerhalb der letzten zwei Jahre entwickelte sich das Virus immer weiter und brachte
mehrere verschiedene Varianten hervor, welche sich alle etwas voneinander
unterscheiden in ihrem Verlauf.

Von der Ansteckung bis zum Zeitpunkt der ersten Symptome vergehen circa vier bis
sechs Tage, allerdings sind die Zeitspannen bei den verschiedenen Varianten immer
etwas unterschiedlich. Das Corona Virus wird als Tropfcheninfektion (durch Speichel-
oder Schleimtrépfen) weitergegeben, es ist allerdings ebenfalls moglich, dass es zu
einer Kontaktubertragung (uber Oberflachen) kommen kann. Die typischen Symptome
einer Corona Infektion, bei einem leichten bis mittel schweren Verlauf, sind Husten,
Fieber, Schnupfen, Halsschmerzen und Probleme mit dem Geruchs- und
Geschmackssinn. Es konnen aber auch Symptome wie Atemnot, Kopf- und
Gliederschmerzen, allgemeine Schwéche und Magen-Darm Beschwerden auftreten.

Den Krankheitsverlauf kann man in ein drei Phasen Modell aufteilen, die erste Phase
auch ,frihe Infektionsphase” genannt, welche ungeféhr funf Tage anhéalt, darauf folgt
die Phase der mdglichen Lungenerkrankungen, wenn es sich um einen milden Verlauf
handelt schwachen die Symptome nach dieser Phase wieder ab. Bei einem langeren
Verlauf kommt es nach circa zehn Tagen zur dritten Phase, die Phase der
UberschieBenden Immunantwort, hier ist das Virus meist nicht mehr das Problem,
sondern die Uberreaktion des Immunsystems. Ein Verlauf von Covid-19 kann auch
ganz ohne Symptome stattfinden. Wenn es zu einem schweren Verlauf kommt,
welcher lebensbedrohlich sein kann, kommen diese Erkrankten auf die Intensiv Station
und mussen dort beatmet werden, ebenfalls ist es mdglich, dass diese Personen eine
Lungenentzindung entwickeln und es zu akutem Lungenversagen kommen kann, dies
wirde im Ernstfall zum Tode fuhren.

Nach einer Erkrankung kann es zum sogenannten Long Covid und Post Covid
Syndrom kommen, hier hat man Wochen nach der Infektion noch Symptome, welche
durch nichts anderes erklart werden kdnnen. Es kann zum Beispiel zu Mudigkeit,
Erschopfung, eingeschrankter Belastung, Konzentrations- und Ged&chtnisproblemen,
Kurzatmigkeit, Schlafstérung, Muskelschwache- und schmerzen kommen.

Covid-19 ist eine meldepflichtige Krankheit, das heif3t, dass ein positiver Test) oder
nur der Verdacht auf das Corona Virus dem Gesundheitsamt gemeldet werden muss
und auch die Genesung muss innerhalb von 24 Stunden gemeldet werden. Nach der
Genesung hélt die Immunitéat nicht lange an, die Antikérper nehmen rasant wieder ab,
was eine erneute Infektion nicht ausschliel3t, allerdings ist es eher selten, dass eine
erneute Infektion mit derselben Variante stattfinden kann , meist handelt es sich dann
um eine neu Variante des Virus.
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